
 
  

Запрошує долучитись до науково-практичної конференції «Терапевтичні 

читання. До Дня обізнаності про стрес»  

з майстер -класом «Стрес, резільєнтність та людина: фокус на органи 

травлення» Захід БПР 10 балів 

          15 квітня 2025 року о 16:00.  

Майстер-клас відбудеться в дистанційному форматі з одночасною трансляцією  

Захід розрахований на широке коло лікарів всіх спеціальностей БПР. 

Доступ лікарів до онлайн трансляції буде здійснюватися шляхом надання посилання під час 

реєстрації.  

 

 «Терапевтичні читання. До Дня обізнаності про стрес» 

o 16:00- 16:10 | Президент ГО «УАФМГ», Д.мед.н., проф. Губська Олена Юріївна                                        

Відкриття заходу.  

 

Майстер -клас 

«Стрес, резільєнтність та людина: фокус на органи травлення»  

 

o 16:10- 17:00 |  Д.мед.н., проф. Губська Олена Юріївна «Стрес-резільєнтність -кишечник 
та органи травлення» 
                           Д.мед.н., проф. Ткаченко  Вікторія Іванівна   «Ментальні розлади та шлунково-
кишкові проблеми: як діяти лікарю первинної медичної допомоги»?                        
 

o 17:00- 17:10 |   Відповіді на запитання 

________________________________________________________________ 

 

17:10- 18:10 |  Тандемна доповідь «Стрес та його впливи на здоров’я очима експертів 

- лікаря-психіатра та лікаря-гастроентеролога»: 

 

                             Д.мед.н., проф. Губська Олена Юріївна «Розлади кишково-мозкової 

взаємодії на мапі психосоматичної  патології. Фокус на функціональну диспепсію» 

                       Д.мед.н., проф. Хаустова Олена Олександрівна «Психофармакологія в 

арсеналі лікаря-гастроентеролога» 

__________________________________________________________________ 

o 18:10- 18:30 |   Д.мед.н., проф. Манжалій -Крістіан Еліна Георгіївна                                                      

«Стрес та мітохондріальна дисфункція. Біорегуляційні програми контролю та 

відновлення» 

 

o 18:30- 18:50 |   Д.мед.н., проф. Мойсеєнко В.О.  

            «Синдром подразненої кишки та мікробіом» 

 



o 18:50- 19:10 |   Д.мед.н., проф. Губська Олена Юріївна                                               

«Інтерпретація скарги на печію  - гастроентерологія-гастропсихологія в дії»                                 

 

 

o 19:10- 19:30 |   Д.мед.н., проф. Тріщинська Марина Анатоліївна                                   

«Тривога та тривожність - віддалені наслідки та можливості терапії»  

 

o 19:30- 19:50 |   Д.мед.н., проф Ромащенко Оксана Василівна  

«Метаболічні розлади та сексуальне здоров'я жінки»  

 

o 19:50- 20:10 Д.мед.н., проф. Губська Олена Юріївна                                                                          

«Корекція харчування при стресі – що рекомендувати пацієнту»? 

 

o 20:10- 20:30    Відповіді на запитання. Завершення заходу. 

Після наукової частини зареєстрованим учасникам буде наданий 

додатковий час для проходження тестування. 

 

Спікери заходу 

• Губська Олена Юріївна. Доктор медичних наук, професор, завідувачка кафедри терапії, 

інфекційних хвороб та дерматовенерології післядипломної освіти НМУ                                 

імені О.О. Богомольця, Президент та фондатор ГО «Українська академія функціональної 

медицини та гастропсихології» 

• Манжалій -Крістіан Еліна Георгієвна. Доктор медичних наук, професор кафедри 

пропедевтики внутрішньої медицини №2 НМУ імені О.О. Богомольця, керівник 

гастрогепатологічного центру клініки Верум Експерт, основоположник направлення Liver 

Longevity, CEO Global Longevity Institute, EASL, AASLD 

• Мойсеєнко Валентина Олексіївна - Академік НАНВО України, доктор медичних наук, 

професор кафедри пропедевтики внутрішньої медицини №2 НМУ імені О.О. Богомольця  

• Ромащенко Оксана Василівна. Доктор медичних наук, професор, головний науковий 

співробітник відділу відновної урології та новітніх технологій ДУ «Інститут урології ім. 

Академіка О.Ф. Возіанова НАМН України», член Європейської та Міжнародної асоціації 

сексуальної медицини, лікар акушер-гінеколог вищої категорії, жіночий сексопатолог  

• Ткаченко  Вікторія Іванівна. Доктор медичних наук, професор кафедри терапії, 

інфекційних хвороб та дерматовенерології післядипломної освіти НМУ                                 

імені О.О. Богомольця 

• Тріщинська Марина Анатоліївна. Доктор медичних наук, професор, завідувачка 

кафедри неврології НУОЗУ імені П.Л. Шупика 

• Хаустова Олена Олександрівна. Доктор медичних наук, професор, завідувачка 

кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії НМУ імені 

О.О.Богомольця  

 

 

Усі події УАФМГ відповідають вимогам наказу МОЗ України № 446 від 22.02.2019 р. (з урахуванням 

змін, внесених наказом МОЗ України від 18.08.2021р. № 1753, та наказом МОЗ України від 24.03.22р. № 

520) для заліку балів БПО лікарів при їх атестації на присвоєння/підтвердження лікарської категорії.  

Наша мета:  

– покращити методи лікування пацієнтів завдяки якісній профілактиці, індивідуалізованим підходам до 

попередження та лікування найпоширеніших та рідкісних захворювань. 

- поглибити рівень знань лікарів вищезазначених спеціальностей з сучасними методами лікування та ведення 

пацієнтів; 

- ознайомити лікарів даних спеціальностей з актуальними світовими та вітчизняними гайдлайнами 



 

З повагою,  

Президент ГО «УАФМГ» 

Завідувачка кафедри терапії, інфекційних хвороб                                                                                        

та дерматовенерології післядипломної освіти                                                                                                 

НМУ імені О.О.Богомольця 

Д.мед.н., професор                               О.Ю. Губська 


