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ГО «Українська  Академія 
Функціональної Медицини та  
Гастропсихології» 
www.uafm.kiev.ua 

 

                                                                         
 

Національний медичний 
університет 

Імені О.О.Богомольця  

 

 

 

Програма 
науково-практичної конференції з міжнародною участю 

до Всесвітнього Дня здорового харчування 
«Сучасні аспекти здорового харчування різних категорій населення 

України – погляд провідних експертів»  
16 жовтня 2025р. 

 
10.00 – 10.15 Урочисте відкриття конференції 

 

Вітальне слово адміністрації Національного медичного університету 
імені О.О.Богомольця –  

Ректор НМУ – член-кореспондент НАМН України, д.мед.н., 
професор КУЧИН Юрій Леонідович 

 
Вступне слово до Всесвітнього Дня здорового харчування -   

Президент УАФМГ – д.мед.н., професор Губська О.Ю.  
 

http://www.uafm.kiev.ua/
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10.15-10.45 СТЕПАНОВ Ю. М., член-кореспондент НАМН України, д.мед.н.,  
професор, заслужений лікар України –  
«Сучасні стандарти профілактики та лікування НПЗП-асоційованих 
ушкоджень шлунка та кишечника»  
 

 
10.45 – 12.45 Майстер – клас 

«Сучасні аспекти здорового харчування різних категорій 
населення України – погляд експертів»  
 

10.45-11.15 1. Анохіна Г.А. – д.мед.н., професор – «Харчування при 
печінковій енцефалопатії»  
 

11.15-11.45 2. Денесюк О.Р. – доктор філософії – «Проблемні питання 
нутритивної підтримки пацієнтів із неалергічними 
глютенчутливими захворюваннями»  (Rising stars*) 
 

11.45-12.15 3. Телегузова О.В. – лікар-кардіолог - «Суперфуд для здорового 
серця та довголіття існує?» (Rising stars*) 

12.15-12.45      4. Dr.Ligia Mosneaga – лікар загальної практики-сімейної медицини - 
«Жовчний міхур. Менеджмент на первинній ланці» 
(доповідь англійською мовою) 

12.45-13.00 Обговорення 

Питання та відповіді 

13.00-19.00 Тестування 
 

13.00- 13.30 Губська О.Ю. - д.мед.н., професор – «Нутритивна підтримка хворих 
на хронічний панкреатит» 

 
13.30-14.30 СЕКЦІЯ «Гастропсихологія» - на стику гастроентерології та 

психіатрії.  
 

Традиційна зустріч-майстер-клас від експертів:  
лікаря – гастроентеролога – проф. Губська О.Ю.  

та запрошеного гостя –  
лікаря-психіатра, проф. Хаустова О.О. 

 Хаустова О.О. – д.мед.н., професор –  
“Психофармакологія в арсеналі лікаря-гастроентеролога” 
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Губська О.Ю. – д.мед.н., професор –  

“Центральні нейромодулятори в гастроентерології. Чого бояться 
лікарі?” 

 Обговорення тем секції, питання - відповіді 
 

14.30-14.50 Мойсеєнко В.О. - д.мед.н., професор –  

«Надмірна вага, метаболічні розлади та стеатотична хвороба 
печінки: шляхи біорегуляційної корекції» 

14.50-15.20 Губська О.Ю.  - д.мед.н., професор –  
«Мікробіота кишечника та запалення: фокус на катаральний коліт. 
Саплементація, як лікування» 

15.20-15.40 Мойсеєнко В.О. - д.мед.н., професор –  

«Надмірна вага тіла: дієти для схуднення» 

15.40–16.00  Комісаренко Ю.І. - д.мед.н., професор –  

«Брак забезпечення вітаміном Д» 

16.00 – 16.20 Джанелідзе Д.Т. – к.мед.н. – 
«Сучасний погляд на функціональні розлади травної системи» 

16:20 - 16:50 Губська О.Ю.  - д.мед.н., професор -  
«Anti-age і епігенетика- нутритивні можливості  для здорового 
довголіття» 

16:50-17:00 ПИТАННЯ – ВІДПОВІДІ 

Закриття конференції 
 

Наші учасники та запрошені лектори: 
 
• Член-кореспондент НАМН України, д.мед.н., проф., Степанов Юрій Миронович, 

м.Дніпро 
• Д.мед.н., проф., Президент Української Академії функціональної медицини та 

гастропсихології Губська Олена Юріївна – Національний медичний університет 
імені О.О.Богомольця, м.Київ 

• Д.мед.н., проф. Мойсеєнко Валентина Олексіївна – Національний медичний 
університет імені О.О.Богомольця, м.Київ 

• Д.мед.н., проф. Анохіна Галина Анатоліївна – Національний університет охорони 
здоров’я імені П.Л. Шупика, м.Київ  

• Д.мед.н., проф. Комісаренко Юлія Ігорівна  – Національний медичний університет 
імені О.О.Богомольця, м.Київ 

• Dr. Ligia Mosneaga, MD, Medical Trainer, GastRo Group SNMF, Bucharest 
• К.мед.н. Джанелізде Давід Теймуразович –  гастроцентр Олімед, м.Київ 
• Доктор Філософії Денесюк Олег Русланович, Національний медичний університет 

імені О.О.Богомольця, м.Київ 
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• Лікар-кардіолог Центру кардіології та кардіохірургії МОЗ України, асистент з 
викладання Harvard T.Chan School of Public Health Телегузова Олександра 
Валентинівна, м.Київ 

•  
Офіційні мови конференції – українська, англійська 

Усі події УАФМГП відповідають вимогам наказу МОЗ України № 446 від 22.02.2019 р. (з 
урахуванням змін, внесених наказом МОЗ України від 18.08.2021р. № 1753, та наказом 
МОЗ України від 24.03.22р. № 520) для заліку балів БПО лікарів при їх атестації на 
присвоєння/підтвердження лікарської категорії.  

 
Адреса проведення заходу: 

М. Київ, вул. Дніпровська набережна, 26 Ж, офіс 23, БЦ Осокорки 
З повагою,  

Президент ГО «УАФМГ»  
Завідувачка кафедри терапії, інфекційних хвороб та дерматовенерології 
післядипломної освіти НМУ імені О.О.Богомольця  
Д.мед.н., професор О.Ю. Губська 

 


