
 
  

 

Запрошує долучитись до майстер -класів 

Авторського курсу д.мед.н, професора Олени Юріївни Губської 

«Практична дієтологія від експерта. Все про білки».  

Модуль №1 

11 Березня 2025. Початок о 16:00. 

Модуль №2 

18 Березня 2025. Початок о 16:00. 

Заходи розраховані на широке коло лікарів всіх спеціальностей БПР. Доступ лікарів до онлайн 

трансляції буде здійснюватися шляхом надання посилання під час реєстрації та оплати участі.  

Вартість участі в кожному майстер -класі (модулі) складає 500 грн.                          

Надає можливість отримати сертифікат 10 балів БПР за кожний майстер -клас 

та доступ до трансляції протягом 1 місяця. 

 

Програма майстер -класу. Модуль №1 

11 березня 2025 

o 16:00- 16:10 | Відкриття заходу. Ознайомлення з планом курсу 

 

o 16:10- 17:00 |  Білки. Загальні властивості.  

Білки та амінокислоти. Класифікації. Добові потреби та джерела. 

 

o 17:00- 18:00 | Організація та синтез білків.                                                                                     

Що важливо знати практикуючому лікарю. 

 

o 18:00- 19:00 |   Білки їжі. Проблемні питання.                                                                       

Харчові джерела. Оцінка якості білків. 

 

o 19:00- 19:10 |   Відповіді на запитання будуть надані в чаті заходу.  

 

Після наукової частини зареєстрованим учасникам буде наданий додатковий час для 

проходження тестування. 

 

 

 



Програма майстер -класу. Модуль №2 

18 березня 2025 

o 16:00- 16:10 | Відкриття заходу. Ознайомлення з планом майстер -класу 

 

o 16:10- 17:00 |  Джерела білків. 

Рослинні джерела. Тваринні джерела. Відмінності 

 

o 17:00- 18:00 | Оборот білків.                                                                                                          

Окремі функції білків. Концептуальна карта білків. 

 

o 18:00- 19:00 |   Потреби в білках.                                                                                              

Показники цінності білків. Безпечні рівні споживання . 

 

o 19:00- 19:10 |   Відповіді на запитання будуть надані в чаті заходу.  

 

 

Після наукової частини зареєстрованим учасникам буде наданий додатковий час 

для проходження тестування. 

 

Спікери заходу 

Губська Олена Юріївна. Доктор медичних наук, професор, завідувачка кафедри терапії, інфекційних 

хвороб та дерматовенерології післядипломної освіти НМУ імені О.О. Богомольця. 

Лікар - терапевт вищої категорії, лікар-гастроентеролог вищої категорії, практикуючий психолог, 

психотерапевт, психодрама-практик, cертифікований тренер та фахівець з біосугестивної терапії, 

травматерапії, сертифікований коуч. 

 

 

Усі події УАФМГ відповідають вимогам наказу МОЗ України № 446 від 22.02.2019 р. (з урахуванням 

змін, внесених наказом МОЗ України від 18.08.2021р. № 1753, та наказом МОЗ України від 24.03.22р. № 

520) для заліку балів БПО лікарів при їх атестації на присвоєння/підтвердження лікарської категорії.  

Наша мета:  

– покращити методи лікування пацієнтів завдяки якісній профілактиці, індивідуалізованим підходам до 

попередження та лікування найпоширеніших та рідкісних захворювань. 

- поглибити рівень знань лікарів вищезазначених спеціальностей з сучасними методами лікування та ведення 

пацієнтів; 

- ознайомити лікарів даних спеціальностей з актуальними світовими та вітчизняними гайдлайнами 

 

З повагою,  

Президент ГО «УАФМГ» 

Завідувачка кафедри терапії, інфекційних хвороб                                                                                        

та дерматовенерології післядипломної освіти                                                                                                 

НМУ імені О.О.Богомольця 

Д.мед.н., професор                               О.Ю. Губська 

 


